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LETNIE KALENDARIUM

CZERWIEC
1 czerwca - Dzien Dziecka
IL J\ 3czerwca- Swiatowy Dzierh Roweru
5 czerwca - Swiatowy Dziert Ochrony Srodowiska

@@ . 8 czerwca - Swiatowy Dzier Oceanow
"*v . «9 czerwca - Dzien Przyjaciela T

15;9}5; 15 czerwca - Dzien Wiatru
21 czerwca - Pierwszy Dzien Lata=@8

P

23 czerwca - Dzien Ojca
24 czerwca - Noc Swietojanska &
25 czerwca - Swiatowy Dzieh Smerfa
“ 27 czerwca - Dzieh Okularow Przeciwstonecznych

¥

/N

LIPIEC
e 2 lipca - Swiatowy Dziers UFO m
» 4 lipca - Dzien Hot-doga
8
iﬂi,

(',)‘ 6 lipca - Swiatowy Dzien Pocatunku

v
v

"5 lipca - Dzien Bez Telefonu Komérkowego
17 lipca - Swiatowy Dzieh Emogji
20 lipca - Miedzynarodowy Dzien Ksiezyca
24 lipca - Dzien Policjanta
29 lipca - Miedzynarodowy Dzien Tygrysa

SIERPIEN
3 sierpnia - Dzien Arbuza
9 sierpnia - Dzien MitoSnikow Ksigzek
15 sierpnia - Swieto Wojska Polskiego
19 sierpnia - Swiatowy Dzieh Fotografii
i o sierpnia - Miedzynarodowy Dzien Psa

2




Jedziemy na wakacje

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wode. [&#
Prosimy ciebie, stonko S
o piekng pogode. &
Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki
przynie$, falo, w darze.
Jedziemy na wakacje ..
w te gory wysokie. A7
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MAMO, TATO POCCZYTAJMY
RAZEM

o .
LAT“L’DQ ”

J esl:em na plazy,

- I co Ty na to?
I to jest LATO!

Niebo, bez <A mamy.
Tylko popatrz na to,

» . ' Q@/‘
To jest piekne LATO! @




" 6 CIEKAWOSTEK 3@
"OLECIE _p

0 Dlaczego latem
jest ciepto?

Latem Stonce swieci wyzej
na niebie, a jego promienie
dtuzej ogrzewajg Ziemie.

Najdtuzszy dzien roku ~Sgessii@ == = L o |
Pierwszy dzien lata to czas : ;
przesilenia letniego - wtedy
mamy najwigcej godzin $wia \'
w ciggu dnia. \

e Lato to czas pracy owadéw
Pszczoty zbierajg nektar z kmatdlw
i robia pyszny midd. :

- e
Ulubione owoce lata

l W lecie dojrzewaja miedzy
innymi truskawki, maliny, .
boréwki, arbuzy i czeresnie. %

{._. e B

Morze i plaza
Woda w morzu latem
nagrzewa sie od promieni
Storica, dlatego chgtme
sie w niej kapiemy. —
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Motyle lublq Iato
Ciepte dni pomagaja motylom

_ lataé i szukaé knlorowych
'l kwiatow.
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PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZNYCH WAKACJT
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e C A
P owese 9 Przestrzegaj

2 zasad ruchu
przebywaj drogowego
pod opieka i przechodz przez
osoby jezdnie tylko w
doroste;j. wyznaczonych
\ miejscach.

6 Kap sie Chron sie
wyl:l[c-zme przed stoficem -
w mlg_tscach nos czapke,
strzezonych uzywaj kremu
przez Ak z filtrem i pij
ratownikow. duzo wody.

e
-

e Podczas jazdy W lesie i w gorach
na rowerze, nie oddalaj sie
hulajnodze od opiekunéw
lub rolkach oraz trzymaj sie

' zaktadaj kask wyznaczonych
i ochraniacze. szlakéw.

=
o Nie rozmawiaj e Uwazaj na
z nieznajomymi zwierzeta i owady - %
i nie przyjmuj nie dotykaj dzikich :
od nich zwierzat ani g
prezentow ani nieznanych roslin
zaproszen. czy grzybdow.
\
\
9 Podczas podrézy @ W razie
Zawsze zapinaj niebezpieczenstwa
pasy bezpieczeristwa zachowaj spokdj
i stosuj sie do i popro$ o pomoc
polecen dorostego lub
opiekunow. zadzwon pod

numer alarmowy 112.

BEZPIECZNE WAKACJE
TO RADOSNE WAKACJE!

BAW SIE MADRZE | WROC Z USMIECHEM! (L)

g @




[ - NOC - .
o SIETOJANSKA

"~ MAGICZNA NOC PEENA TRADYCJI!

Noc Swietojariska obchodzona Noc $wietojanska -~
jest w nocy z 23 na 24 czerwca obchodzimy : ‘
w wigilie $w. Jana Chrzciciela. i

z 23 na 24 czerwca,

To tradycyjne swieto powstato gdy przypada

z potaczenia chrzescijanskich najkrétsza noc ,,
tradycji z dawnymi, stowianskimi i jeden z najdtuzszych E
obrzedami zwigzanymi dni w roku. '

z letnim przesileniem storica.

S TN DN B R,
X TRADYCIE | OBRZEDY 03

PUSZCZANIE PALENIE OGNISK SZUKANIE SWIECENIE WODY ZBIERANIE ZIOt
' WIANKOW (SOBOTEK) KWIATU PAPROCI 1 ZI0L LECZNICZYCH

Mtode kobiety puszezaly ~ Wokét agnisk tafezens, Legenda glosi, 2e kwiat W kodciotach Swieci sie Ziota zebrane tej nocy,

warkina wode. | pievano | kakano P2 pprocisauita tyko 0% 292 D2 1y urauie, byl
Wytowienie wianka ptomienie. Ogien. miat o lral Zraleviaria RAEEROTE po tej nocy czy macierzanka, mialy
przez kawalera y MOE 0CZYSZCZAACA, go przynosi bogactwo, k"'F'_EL', w rzekach e A
zwiastowato szybkie chronit przed ztem madrosé i szczescie. i jeziorach s i uzdrawiajaca moc.
zamaipdjicie. i edpedzat demony. bezpieczne.

Tradycja przetrwata
w formie festiwali
WWianki®, ktére odbywaja sie
w wielu miastach w Polsce.
To muzyka, kultura i pigkne
nawigzanie do dawnych zwyczajéw.

oﬂ_}é ¥ l'.a?:zg nas




Dawno, dawno temu zyt sobie chlopiec o imieniu Jacus. Wraz z rodzicami i starszymi
% bra¢mi mieszkal w malutkiej chacie przy drodze. Rodzice pracowali w polu, a Jacug i bracia
pomagali w gospodarstwie.
Pewnego dnia Jacus ustyszat opowiese ubogiej staruszki: podobno w samym érodku lasu
roénie cudowny kwiat paproci. Zakwita tylko raz w roku, w Noc Swietojariska. A ten. kto
g0 znajdzie, zdobedzie wielkie bogactwo.
Jacug zapragnat znalez¢ 6w kwiat i w Noc Swietojanisks, wybrat sie na poszukiwania, Szedt
gestym, ciemnym lasem. Bardzo sie bat. Zaczal nawet watpic, czy staruszka mowita E
prawde. Wtem dostrzegt w oddali przedziwny blask. Gdy podszedt blizej ujrzal przepickny |
kwiat, byt to kwiat paproci. :
Jacug wyciagnat po niego reke. Wtedy ustyszat tajemniczy glos: "Uczynie cie bogatym.
Ale pamietaj. ze nie mozesz dzieli¢ sie tym bogactwem z nikim. bo stracisz wszystko.”

Chlopiec wzruszyt ramionami ,Po co miatbym sie z kimg dzielic?”
Jacug nie wrocit juz do wioski. Szybko zapomniat o biedzie i ciezkiej pracy. Mieszkat w
pieknym patacu w otoczeniu stuzby i miat wszystko. co tylko sobie wymarzyt.
Kiedys Jacus przejezdzat koto rodzinnej wioski i z daleka zobaczyt ciezko pracujacych
rodzicow 1 braci. Patrzyt przez chwile, a potem wrocit do patacu. Ale zycie w bogactwie
' przestalo go juz cieszy¢. Weigz mysélat o swoich najblizszych.
Pewnego ranka Jacus kazal zapakowac¢ kufry i wyruszyt do swojej rodzinnej wioski. Matka
wyszla wlagnie przed dom. Od razu rozpoznata symna. Uszczegliwiony chlopiec postawit
przed nis, skrzynie petna ztota. A wtedy cafe bogactwo zniknefo.
! Jacus jednak weale sie tym nie zmartwil. Rzucit sie matce w ramiona i powiedziat: ,Na coz
mi cafe bogactwo 1 dostatek. jesli nie moge podzieli¢ sie nim z wami. Nie chee zy¢ w patacu

z daleka od tych, ktorych kocham.”

Po czym znow zamieszkat z rodzicami i bracmi.




Uzupetnij diagram sudoku. Pamietaj o tym ze w kazdym
rzedzie i w kazdej kolumnie poszczegdlny obrazek moze

tylko raz!
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Zadanie rozwija u dziecka logiczne myslenie, koncentragje i spostrzegawczose. Uczy analizowania,

dostrzegania brakujacych elementow. Wspiera takze cierpliwose, wytrwaloge .




Wybierz przedmioty ktére przydadzq Ci sie na
plazy.Pokoloruj je.

@ % drukowanki.pl

Zadanie pomaga rozwija¢ umisejetnos¢ koncentracji uwagi i spostrzegawczosc,
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Zadanie pomaga rozwijaC sprawnosc manualns,
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ruchows, spostrzegawczos¢ i analize i synteze wzrokows,

Wytnij i utéz puzzle.
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Zadanie wspiera rozwdjrozwijanie sprawnosci manualnej i precyzji ruchow dloni,

koordymnagje wzrokowo

ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA




DZIEN OKULARGW 4y
RZECIWSLONECZNYCH

Gdy swieci mocne stonce, warto nosi¢ okulary
przeciwstoneczne. Dzieki nim nasze oczy sg lepiej chronione
przed jasnym Swiattem i promieniami stonecznymi.

Nowoczesne okulary przeciwstoneczne, podobne do tych,
ktére nosimy dzis, staty sie popularne okoto 100 lat temu.



v DZIEN PRZYJACIELA

omaga nain L SPF a\/\fl&

4 ko hubi 819 2 ami bawic. P
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1 W Dniu Przyi

a\oame\

i wsp oXneg 7

Narysuj
Suj, CO lubi
u 2
bisz robi¢ ze swoim e
rzyjacie
em.
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Poméz rybce znalesé droge do ocenu

| )

Karta pracy rozwija koordymacje wzrokowo-ruchows, koncentracje uwagi oraz sprawnog¢
manualng dziecka.
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Policz wszystkie obrazki tego samego rodzaju. Wpisz ich liczbe
do odpowiednich okienek lub narysuj takg samgq liczbe kresek a
nastepnie pokoloruj obrazki.

Zadanie rozwija umiejetnosc liczenia, spostrzegawczose, koncentracje uwagi oraz
koordymacje wzrokowo-ruchows,
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DZIEN POLICJI ~

-

POZNAJEMY

-

KTO TO JEST? -

— o e

Policjant to osoba,

{ Swigto Policji |
i ktéra dba o nasze |
|
]
|

w Polsce obchodzone |
jest 24 LIPCA.
=P

bezpieczenstwo,
pomaga innym
i pilnuje porzadku.
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CO ROBI POLICJANT?
pilnuje porzadku I
i bezpieczenstwa

m pomaga w sytuacjach
niebezpiecznych !

szuka osdb i rzeczy,
gdy co$ sig zgubi
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rozmawia z ludimi ot ML~ T T
i udziela pomoc )
By POLICJANT POMAGA | CHRONI
A na drodze :_ DBAJMY RAZEM O BEZPIECZENSTWO! |
R S LR g e oo radiowéz kamiz:lkg
5| ZASADY BEZPIECZNEGO PRZEDSZKOLAKA |- scblssiom

f [ Wy T T 5 = Y

Nie rozmawiamy
Z nieznajomymi.

W razie potrzeby
Przechodzimy Pasy zawsze | dzwonimy pod ‘

na zielonym. zapinamy! numer 112,

‘Y% DZIEKUJEMY POLICJANTOM ZA ICH CODZIENNA StUZBE!

odblaskowe.




1

-
o™
4

POLICJA

Potacz takie same obrazki w pary.

o~ o Y
g ~ pOucA ()

Zadanie rozwija spostrzegawczost, umiejetnos porownywania ksztattow i kolorow oraz

logiczne mysélenie.




Zadanie uczy rozpoznawania i nazywania kolorow, koncentracji uwagi oraz stosowania sie do
instrukcii.




& EMOCJE

" Lubig by¢ z innymi.

= €O CZUJE? -
RADOSC e
Jestem wesoty! LA -
' Usmiecham sie. ',. .bﬂ. !
" Chce sie bawic. \ " 5

SMUTEK

Jest mi smutno.

¥ Chce mi sig ptakac.
¥ Potrzebuje przytulenia.
¥ Moge porozmawiac o swoich uczuciach.

6

ZLOSC

Jestem zty.
¥ Marszcze brwi.

¥ Mam ochote krzyczed.

¥ Moge policzy¢ do 10
lub gteboko oddychac.

*.

STRACH

Boje sie.

¥ Serce bije szybciej.

¥ Szukam pomocy dorostego.

¥ Moge powiedzied, czego sie boje.
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-
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ZASKOCZENIE

Ale niespodzianka!

W Szeroko otwieram oczy.
¥ Jestem zdziwiony.
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MILOSC | ZYCzLIWOSE

Lubieg i troszcze sie o innych.
¥ Przytulam.

¥ Pomagam kolegom i kolezankom.
¥ Mowie mite stowa.

KAZDA EMOCJA JEST WAZNA -
UCZYMY SIE JE ROZPOZNAWAC | NAZYWAC!




ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Potacz obrazek z odpowiedniq emotkqg
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Potacz obrazek z odpowiednia emotka.
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Zadanie rozwija umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania emocji oraz ksztatci
spostrzegawczos¢ i logiczne kojarzenie obrazéw z odpowiednimi uczuciami.

e




Jak rozwijac

ODPORNOSC PSYCHICZNA
DZIECKA

Y zachecay @) BUDUT RELACJE

Zachecaj zamiast “\‘ § /’ R~ .-~ Dbaj o relacje.
oceniac. v A \'\'_\.:a' =g Ruzmawiaj i Sl’ucha.j.

| @ WSPIERAT
.=~ Wspieraj w sytuacjach
y stresowych.

@ DoCENIAT
Dostrzegaj wysitek, ™
nie tylko efekt

dziatania.

-~ % vz emocl

W spepzay czas Duj przestrzed na

Badz obecny w Swiecie ]
swojego dziecka.

wyrazanie emocji.
Pokaz - naucz,

B et e b jak sobie z nimi radzic.
i

W samopziELNoSC QP BAD? OBECNY Y sTwarzAT MozLWOSCI
Wspieraj wyznaczanie
samodzielnych celéw dziecka. Badz obecny - to daje

. . ‘£ dziecku poczucie
noéci. P g g N .
Za’c’hqm-] do samodzielnosci bezpi . stwarza mozliwosel na doswiadezenie
ﬁ ——— 1;‘ petni sukcesu i nauki z niepowodzenia.

et o+

Nie béj sie porazek.

Postawa nadmiernie chronigca nie




3 sierpnia obchodzimy Dzien Arbuza - soczystego,
stodkiego i niezwykle orzezwiajacego owocu lata. 7 te;
okazji przygotowa]iémy proste i pyszne przepisy,
ktére pokazuja, ze arbuz §wietnie sprawdza sie nie
tylko jako przekaska. Zapraszamy do naszego kacika

Pizza anUZOWG ]faSUChaiZyCzymy Smacznegol
Sktadniki:
1 duzy plaster arbuza (ok. 2—3

cm)
* jogurt grecki lub waniliowy
* borowki, truskawki, kiwi
o listki miety
» opcjonalnie: wiérki kokosowe
Przygotowanie:
1.Pokrdj gruby plaster arbuza i
osusz recznikiem papierowym.
2.Posmaruj cienkg warstwg
jogurtu.
. 3.Ut6z owoce jak dodatki na
” < pizzy.
| 4.Posyp kokosem i pokrdj na
trojkaty. Sorbet arbuzowy

' s Sktadniki:
: 500 g arbuza bez pestek

sok z V2 limonki

1—2 tyzki miodu (opcjonalnie)
Przygotowanie:

Pokrdj i zamroz kawatki arbuza.
Zblenduj z limonkq i miodem.
POdClWGJ/ od razu albo wtéz na 30 min do zamrazarki.
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https://przedszkolankowo.pl
https://www.kwestiasmaku.com
zepis.htm https://edupassion.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/
https://panimonia.pl/
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