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LISTOPADOWE KALENDARIUM 2
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05.11 - DZIEN POSTACI Z BAJER"

08.11 - DZIEN ZDROWEGO JEDZE
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. .. 10.11 - DZIEN JEZA

4 11.11 - SWIETO NIEPODLEGLOSCI
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16.11 - DZIEN TOLERANCJI ‘é"

18.11 - DZIEN MYSZKI MIKI

20.11 - DZIEN PRAW DZIECKA

22.11 - DZIEN KREDKI

™ 25.11 - DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

29.11 - ANDRZEJK
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ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Policz i wpisz odpowiedniq cyfre lub narysuj
odpowiedniq liczbe kresek

Zadanie pomaga rozwijaé umiejetnosé liczenia, koncentracje i spostrzegawczo$é,



ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAK

Zamaluj tyle kéteczek, ile sylab majq poszczegélne
wyrazy

00000 0O000 00000

Zadanie pomaga rozwijaé umiejetnosci jezykowe, dzielenia wyrazéw na sylaby.



KACIK CZYTELNICZY

»Jedenasty Listopada”

Dzisiaj wielka jest rocznica -
Jedenasty Listopada!
Tym, co zmarli za Ojczyzne,
hoid wdziecznosci Polska skiada.

Im to, bowiem zawdzieczamy
wolno$¢é - polska mowe w szkole,
to, ze tylko z ksigg historii
poznajemy dzié niewole.

Uroczyscie bija dzwony,
w mieécie flagi rozwinieto...
i me serce sie raduje,
ze obchodze Polski $wieto!

Ludwik Wiszniewski




ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Zadanie pomaga rozwijaé u dziecka sprawno$é manualng, koncentracje, pamieé
wzrokowq oraz znajomo$é symboli narodowych.



" DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

REGULACJA EMOCJI
Przytulanie pomaga
sie uspokoié, wyciszyé

. . ; . LEPSZE
i zmniejszy¢ napiegcie.

POCZUCIE ZASYPIANIE
BEZPIECZENSTWA Obecnosé misia
Mi$ daje dziecku utatwia zasypianie
komfort i ,zastepuje” i daje poczucie
blisko$é dorostego w : statosci.

trudnych chwilach.

ROZWOJ WYOBRAZNI

ROZWOJ EMPATII .
Pluszak staje sie

bziecko opiekujac sie bohaterem zabaw i

WSPARCIE W wspiera kreatywno$é.
TRUDNYCH
MOMENTACH

Mi§ pomaga przej$é

misiem, uczy sie
troski i Pozumienia

emocji.

przez stres (np.
rozstanie, nowa

sytuacja).




ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Pokoloruj

Zadanie rozwija u dziecka sprawno$é manualng.



ZADANIA DLA PRZEDSZKCOLAKA

Potgcz misie z cieniami
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Zadanie wspiera spostrzegawczo$é, koncentracje i umiejetnosé
pordéwnywania ksztattdw.






DZIEN JEZA
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C e Maja kolce zamiast futra

. ® Waza ok. 300 g~ 1kg

@ S3 aktywne noca, $pia w dzien. &
® Zwijaja sie w kulke, gdy sie boja v
® Maja dobry wech, staby wzrok. = A%

. ® Zyja5-7 lat ; R e TPy e

¢ __® Maja ok. 5000 kolcéw e s
s Zwyczaje J

e Poluja noca (owady, $limaki, ': ® Ogrody ® Parki
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- ® Potrafig plywac

-« Jak pomagac jezom & * SRR Hron

@ Zasypiajg na zime
® S3 samotnikami
@ Samce s3 terytorialne |«

® Owady @ Didzownice 4
Ao @ Owoce(zadko) =

® Zostaw liscie w ogrodzie

@ Nie pal ognisk w liéciach

® Uwazaj przy koszeniu trawy -
ﬁ Wystaw wode latem -

T PR, S

@ Nie dotykaj bez potrzeby
@ Nie zabieraj do domu




ZADANIA DLA PRZEDSZKOLA KA

Pokoloruj wedtug podanego kodug
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Zadanie pomaga rozwijaé umiejetnoéé dopasowywania i czytania prostych
instrukcji, a takze koordynacje wzrokowo-ruchowq oraz percepcje wzrokowg.



Sktadniki:

Sposbéb przygotowania:

KACIK tASUCHA

WESOtE JEZYKI

1 duza gruszka (najlepiej twarda)

Kis$¢ winogron (zielonych lub ciemnych)
Opakowanie wykataczek -
3 gozdziki lub 8 ziarenka ziela angielskiego lub borowki) — nemioes
nosek ‘
Sok z cytryny (zeby buzia jezyka nie $ciemniata)

Przygotuj buzie: Umyj gruszke. Poproé dorostego o pomoc [¥obie
wezszq cze$é gruszki (te z ogonkiem) ze skoérki — to bedzie pyszozek
jeza.

Zabezpiecz owoc: Smutny jezyk to ciemny jezyk! Posmaruj obrang
cze$¢ odrobing soku z cytryny, a bedzie jasna przez dtugi czas.

Zrob kolce: Na kazdg wykataczke nabij jedno winogrono. Pamietaj,
zeby zostawi¢ troche wolnego miejsca na dole wykataczki.

Ubierz jezyka: Wbijaj wykataczki z winogronami w te cze$é gruszki,
ktéra ma jeszcze skoérke. Réb to gesto, rzadek po rzagdku, az
powstanie piekna, owocowa czupryna.

Dodaj detale: W miejscu oczu i na samym czubku noska wbij gozdziki.

Gotowe! Twoja zdrowa, jesienna przekgska moze
wedrowaé na stoét!




PORADNIK DLA RODZICA

Drodzy Rodzice, w tym numerze Osemeczki mamy dI8
Was garéé zabaw paluszkowych, ktore nie tylko
wprawia rgczki Waszych maluchéw w ruch, ale tez
rozruszajq buzie i pobudza wyobraznie! Dzieki nim
dzieci bedq éwiczyé mowe, sprawnoéé manualng i
koncentracje — a przy tym $wietnie sie bawié. To jak
mata gimnastyka dla rgk i gtowy w jednym!



Zrodtas
https://pl.pinterest.com/
https://przedszkolankowo.pl
https://www.kwestiasmaku.com
zepis.htm https://edupassion.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/
https://panimonia.pl/




	– Liście tańczą, wietrzyk gra… ja też przyłączę się do tej jesiennej zabawy! – zawołał wesoło. I zanim ktokolwiek zdążył odpowiedzieć, Deszczyk zabębnił w liście i gałązki, postukał w dachy i parapety i rozśpiewał kałuże.  Jego krople wybijały rytm – kap, kap, kap! – aż cała dolina rozbrzmiała jesienną muzyką. A Pani Jesień patrzyła na to wszystko z zachwytem.  – Ach, jak pięknie gra dziś moja jesienna orkiestra! – szepnęła z radością. Innym razem Pani Jesień podarowała światu dzień pogodny.  Pojawiło się Babie Lato, a Jesienna Pani rozpostarła swoje słoneczne nici – lekkie, złociste i ciepłe, jakby słońce przyniosło swój uśmiech.
	Czasami jesienna czarodziejka otula świat miękką mgłą, niczym delikatnym, szarym szalem.  Mgła snuje się między drzewami, okrywa pola i strumyki, czyniąc świat tajemniczym i cichym. Tak już bywa z jesienną magią – czasem wietrzyk tańczy po polach, czasem Deszczyk bębni w liście, a czasem mgła otula świat. A gdy pojawia się Babie Lato, złociste promienie słońca ogrzewają wszystko wokół.
	Źródła: https://pl.pinterest.com/ https://przedszkolankowo.pl  https://www.kwestiasmaku.com zepis.htm https://edupassion.pl/ https://pl.wikipedia.org/wiki/ https://panimonia.pl/

