
ÓSEMECZKA

G A Z E T K A  M I E J S K I E G O
P R Z E D S Z K O L A  N R  8

W  Z G I E R Z U

L I S T O P A D  2 0 2 5



0 5 . 1 1  –  D Z I E Ń  P O S T A C I  Z  B A J E K

0 8 . 1 1  –  D Z I E Ń  Z D R O W E G O  J E D Z E N I A
 

1 0 . 1 1  –  D Z I E Ń  J E Ż A

 
1 1 . 1 1  –  Ś W I Ę T O  N I E P O D L E G Ł O Ś C I

 

1 6 . 1 1  –  D Z I E Ń  T O L E R A N C J I

1 8 . 1 1  –  D Z I E Ń  M Y S Z K I  M I K I

2 0 . 1 1  –  D Z I E Ń  P R A W  D Z I E C K A

2 2 . 1 1  –  D Z I E Ń  K R E D K I  

2 5 . 1 1  –  D Z I E Ń  P L U S Z O W E G O  M I S I A  

2 9 . 1 1  –  A N D R Z E J K I

L I S T O P A D O W E  K A L E N D A R I U M



P O C Z Y T A J  M I  M A M O ,  P O C Z Y T A J  M I
T A T O …

Z a  z ł o t y m  p o l e m ,  z a  s r e b r n y m  s t r u m i e n i e m ,  w  m a ł e j  d o l i n i e
m i e s z k a ł a  P a n i  J e s i e ń .

K i e d y  t y l k o  n a d  ś w i a t e m  z a p a n o w a ł a  j e s i e n n a  m a g i a ,
c o d z i e n n i e  r a n o  z a g l ą d a ł a  w  s w o j e  c z a r o d z i e j s k i e  l u s t r o  z
c h m u r ,  a b y  s p r a w d z i ć ,  j a k ą  d z i ś  p o g o d ę  p o d a r o w a ć  ś w i a t u .

–  M o ż e  z b u d z ę  w i e t r z y k ,  ż e b y  l i ś c i e  z a t a ń c z y ł y ?  –  p o m y ś l a ł a
P a n i  J e s i e ń  z  u ś m i e c h e m .

J a k  p o m y ś l a ł a ,  t a k  t e ż  z r o b i ł a !  O b u d z i ł a  w i e t r z y k ,  k t ó r y
n a t y c h m i a s t  z a g r a ł  n a  g a ł ą z k a c h  i  p o r w a ł  l i ś c i e  d o

r a d o s n e g o  t a ń c a .
W t e m  z z a  m i ę k k i e j  c h m u r k i  w y c h y l i ł  s i ę  D e s z c z y k  –  f i g l a r n y

m u z y k .
 Z o b a c z y ł  t a ń c z ą c e  l i ś c i e  i  g r a j ą c y  w i e t r z y k .

P O G O D O W E  N I E S P O D Z I A N K I
PA N I  J E S I E N I



–  L i ś c i e  t a ń c z ą ,  w i e t r z y k  g r a …  j a  t e ż
p r z y ł ą c z ę  s i ę  d o  t e j  j e s i e n n e j  z a b a w y !

–  z a w o ł a ł  w e s o ł o .
I  z a n i m  k t o k o l w i e k  z d ą ż y ł

o d p o w i e d z i e ć ,  D e s z c z y k  z a b ę b n i ł  w
l i ś c i e  i  g a ł ą z k i ,

p o s t u k a ł  w  d a c h y  i  p a r a p e t y  i
r o z ś p i e w a ł  k a ł u ż e .

 J e g o  k r o p l e  w y b i j a ł y  r y t m  –  k a p ,
k a p ,  k a p !  –  a ż  c a ł a  d o l i n a

r o z b r z m i a ł a  j e s i e n n ą  m u z y k ą .
A  P a n i  J e s i e ń  p a t r z y ł a  n a  t o  w s z y s t k o

z  z a c h w y t e m .
 –  A c h ,  j a k  p i ę k n i e  g r a  d z i ś  m o j a
j e s i e n n a  o r k i e s t r a !  –  s z e p n ę ł a  z

r a d o ś c i ą .
I n n y m  r a z e m  P a n i  J e s i e ń  p o d a r o w a ł a

ś w i a t u  d z i e ń  p o g o d n y .
 P o j a w i ł o  s i ę  B a b i e  L a t o ,  a  J e s i e n n a

P a n i  r o z p o s t a r ł a  s w o j e  s ł o n e c z n e  n i c i
–  l e k k i e ,  z ł o c i s t e  i  c i e p ł e ,  j a k b y
s ł o ń c e  p r z y n i o s ł o  s w ó j  u ś m i e c h .



C z a s a m i  j e s i e n n a  c z a r o d z i e j k a  o t u l a  ś w i a t  m i ę k k ą
m g ł ą ,  n i c z y m  d e l i k a t n y m ,  s z a r y m  s z a l e m .

 M g ł a  s n u j e  s i ę  m i ę d z y  d r z e w a m i ,  o k r y w a  p o l a  i
s t r u m y k i ,  c z y n i ą c  ś w i a t  t a j e m n i c z y m  i  c i c h y m .

T a k  j u ż  b y w a  z  j e s i e n n ą  m a g i ą  –  c z a s e m  w i e t r z y k
t a ń c z y  p o  p o l a c h ,  c z a s e m  D e s z c z y k  b ę b n i  w  l i ś c i e ,

a  c z a s e m  m g ł a  o t u l a  ś w i a t .
A  g d y  p o j a w i a  s i ę  B a b i e  L a t o ,  z ł o c i s t e  p r o m i e n i e

s ł o ń c a  o g r z e w a j ą  w s z y s t k o  w o k ó ł .



Z A D A N I A  D L A  P R Z E D S Z K O L A K A
Policz i wpisz odpowiednią cyfrę lub narysuj

odpowiednią liczbę kresek

Zadanie pomaga rozwijać umiejętność liczenia, koncentrację i spostrzegawczość, 



Z A D A N I A  D L A  P R Z E D S Z K O L A K A
Zamaluj tyle kółeczek, ile sylab mają poszczególne

wyrazy

Zadanie pomaga rozwijać umiejętności językowe, dzielenia wyrazów na sylaby.



K Ą C I K  C Z Y T E L N I C Z Y

„Jedenasty Listopada”

Dzisiaj wielka jest rocznica – 
Jedenasty Listopada!

Tym, co zmarli za Ojczyznę,
hołd wdzięczności Polska składa.

Im to, bowiem zawdzięczamy
wolność – polską mowę w szkole,

to, że tylko z ksiąg historii
poznajemy dziś niewolę.

Uroczyście biją dzwony,
w mieście flagi rozwinięto…

i me serce się raduje,
że obchodzę Polski święto!

Ludwik Wiszniewski 



Z A D A N I A  D L A  P R Z E D S Z K O L A K A

Zadanie pomaga rozwijać u dziecka sprawność manualną, koncentrację, pamięć
wzrokową oraz znajomość symboli narodowych.



KORZYŚCI ZKORZYŚCI Z

PRZYTULANIAPRZYTULANIA

MISIAMISIA

KORZYŚCI Z
PRZYTULANIA

MISIA

POCZUCIE
BEZPIECZEŃSTWA
 Miś daje dziecku

komfort i „zastępuje”
bliskość dorosłego w
trudnych chwilach.

REGULACJA EMOCJI
 Przytulanie pomaga

się uspokoić, wyciszyć
i zmniejszyć napięcie. LEPSZE

ZASYPIANIE
 Obecność misia

ułatwia zasypianie
i daje poczucie

stałości.

ROZWÓJ EMPATII
 Dziecko opiekując się

misiem, uczy się
troski i rozumienia

emocji.

ROZWÓJ WYOBRAŹNI
 Pluszak staje się

bohaterem zabaw i
wspiera kreatywność.WSPARCIE W

TRUDNYCH
MOMENTACH

 Miś pomaga przejść
przez stres (np.
rozstanie, nowa

sytuacja).

D Z I E Ń  P L U S Z O W E G O  M I S I A



DZIEŃDZIEŃ

PLUSZOWEGOPLUSZOWEGO

MISIAMISIA

DZIEŃ
PLUSZOWEGO

MISIA

Z A D A N I A  D L A  P R Z E D S Z K O L A K A
P o k o l o r u j

Zadanie  rozwija u dziecka sprawność manualną.



Z A D A N I A  D L A  P R Z E D S Z K O L A K A

P o ł ą c z  m i s i e  z  c i e n i a m i

Zadanie wspiera  spostrzegawczość, koncentrację i umiejętność
porównywania kształtów.



Z A D A N I A  D L A  P R Z E D S Z K O L A K A

P o k o l o r u j  t y l e  m i s i ó w  i l e  w i d z i s z
k r o p e k

Zadanie wspiera  rozwój kompetencji matematycznych.



D Z I E Ń  J E Ż A



Z A D A N I A  D L A  P R Z E D S Z K O L A K A

P o k o l o r u j  w e d ł u g  p o d a n e g o  k o d u

Zadanie pomaga rozwijać  umiejętność dopasowywania i czytania prostych
instrukcji, a także koordynację wzrokowo-ruchową oraz percepcję wzrokową.



W E S O Ł E  J E Ż Y K I  
S k ł a d n i k i :

1 duża gruszka (najlepiej twarda)
Kiść winogron (zielonych lub ciemnych)
Opakowanie wykałaczek
3 goździki lub 3 ziarenka ziela angielskiego lub borówki) – na oczy i
nosek
Sok z cytryny (żeby buzia jeżyka nie ściemniała)

S p o s ó b  p r z y g o t o w a n i a :
Przygotuj buzię: Umyj gruszkę. Poproś dorosłego o pomoc i obierz
węższą część gruszki (tę z ogonkiem) ze skórki – to będzie pyszczek
jeża.
Zabezpiecz owoc: Smutny jeżyk to ciemny jeżyk! Posmaruj obraną
część odrobiną soku z cytryny, a będzie jasna przez długi czas.
Zrób kolce: Na każdą wykałaczkę nabij jedno winogrono. Pamiętaj,
żeby zostawić trochę wolnego miejsca na dole wykałaczki.
Ubierz jeżyka: Wbijaj wykałaczki z winogronami w tę część gruszki,
która ma jeszcze skórkę. Rób to gęsto, rządek po rządku, aż
powstanie piękna, owocowa czupryna.
Dodaj detale: W miejscu oczu i na samym czubku noska wbij goździki.

G o t o w e !  T w o j a  z d r o w a ,  j e s i e n n a  p r z e k ą s k a  m o ż e
w ę d r o w a ć  n a  s t ó ł !

K Ą C I K  Ł A S U C H A



P O R A D N I K  D L A  R O D Z I C A

Drodzy Rodzice, w tym numerze Ósemeczki mamy dla
Was garść zabaw paluszkowych, które nie tylko

wprawią rączki Waszych maluchów w ruch, ale też
rozruszają buzie i pobudzą wyobraźnię! Dzięki nim
dzieci będą ćwiczyć mowę, sprawność manualną i

koncentrację – a przy tym świetnie się bawić. To jak
mała gimnastyka dla rąk i głowy w jednym!



Źródła:
https://pl.pinterest.com/
https://przedszkolankowo.pl 
https://www.kwestiasmaku.com
zepis.htm https://edupassion.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/
https://panimonia.pl/


	– Liście tańczą, wietrzyk gra… ja też przyłączę się do tej jesiennej zabawy! – zawołał wesoło. I zanim ktokolwiek zdążył odpowiedzieć, Deszczyk zabębnił w liście i gałązki, postukał w dachy i parapety i rozśpiewał kałuże.  Jego krople wybijały rytm – kap, kap, kap! – aż cała dolina rozbrzmiała jesienną muzyką. A Pani Jesień patrzyła na to wszystko z zachwytem.  – Ach, jak pięknie gra dziś moja jesienna orkiestra! – szepnęła z radością. Innym razem Pani Jesień podarowała światu dzień pogodny.  Pojawiło się Babie Lato, a Jesienna Pani rozpostarła swoje słoneczne nici – lekkie, złociste i ciepłe, jakby słońce przyniosło swój uśmiech.
	Czasami jesienna czarodziejka otula świat miękką mgłą, niczym delikatnym, szarym szalem.  Mgła snuje się między drzewami, okrywa pola i strumyki, czyniąc świat tajemniczym i cichym. Tak już bywa z jesienną magią – czasem wietrzyk tańczy po polach, czasem Deszczyk bębni w liście, a czasem mgła otula świat. A gdy pojawia się Babie Lato, złociste promienie słońca ogrzewają wszystko wokół.
	Źródła: https://pl.pinterest.com/ https://przedszkolankowo.pl  https://www.kwestiasmaku.com zepis.htm https://edupassion.pl/ https://pl.wikipedia.org/wiki/ https://panimonia.pl/

