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KACIK CZYTELNICZY
o

Jedzie Pani Zima

na koniku biatym,
spotkaty ja dzieci,
pieknie powitaty

Droga pani Zimo,
sypnij duzo éniegu,
zeby nam saneczki
nie ustaty w biegu
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_ Kazdy ptatek $niegu jest inny,

nie ma dwdéch identycznych

ptatkéw éniegu. Kazdy ma
swoj wyjatkowy ksztatt.

Zimg dni sa krotsze a noce
dtuzsze

Zwierzeta radzg sobie z zimqg
na rézne sposoby jedne
zasypiaja inne zmienajq

futerko.

Sople powstajg z wody. Gdy
$nieg na dachu topnieje w
dzien, a w nocy zamarza,

tworzq sie dtugie sople lodu.

Cho¢ énieg widzimy jako

biaty, jego kpysztatki sq w
rzeczywistosci bezbarwne, $ 5
ale wyglgda na biaty, bo . T -

odbija $wiatto.



ZIMCWE ZABAWY

Drogie Przedszkolaki!
Zima wcale nie jest nudna! Zobaczcie, ile wspaniatych zabaw
czeka na Was wraz z nadejéciem Pani Zimy — sanki, tyzwy,
lepienie batwana i mnéstwo énieznych harcow!

L epienie batwana Jazda na sankach

Rzucanie éniezkami Robienie aniotkéw

Jazda na {'yiwach Jazda na nartach

Ktéra zimowa zabawa jest Wasza ulubiong i sprawia Wam najwiece;
rado$ci?



PANI ZIMA UCZY |

Przedszkolaki!
Wiemy juz ze Zima to czas wspaniatej zabawy, ale kazde dziecko
powinno tez znaé zasady bezpieczenstwa podczas zabaw na
$niegu. Oto krotki poradnik ktory przygotowata dla was Pani Zima.

Baw sie w bezpiecznych
miejscach, z dala
e od ulic i samochodow. gmiee

Ubieraj sie ciepto

i nos czapke,
szalik, rekawiczki
oraz odblaski.

Zjezdzaj na sankach Rzucaj sniezkami
w wyznaczonych miejscach. tylko z mikkiego

_ P > 48 $niegu,

**& P j nie celuj

w twarz! i




ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Wskaz obrazki pasujgce do Zimy

Cwiczenie uczy dziecko rozpoznawania pér roku, rozwija spostrzegawczoéé oraz
umiejetnos$¢ klasyfikowania obrazkow.



ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Zimowe puzzle
Wytnij elementy puzzli po liniach, a nastepnie utdz je tak,
aby powstat poprawny obrazek.
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Zadanie rozwija u dziecka spostrzegawczo$é, koncentracje, logiczne myslenie oraz
sprawno$¢ manualng.



ZADANIA DLA PRZEDSZKCLAKA

Pokoloruj skarpetki zgodnie ze wzorem
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Cwiczenie wspiera rozwdj logicznego myslenia, koncentracji oraz

rozwdj percepcji wzrokowe] .



ZADANIA DLA PRZEDSZKCLAKA

Dokoncz rysowanie $niezynek

/s

Cwiczenie rozwija u dziecka spostrzegawczoéé, koordynacje reka—
oko.



WKROTCE SIETA
Swieta to czas radoéci, wspdlnych zabaw i przygotowan. Ubieramy
choinke, pieczemy ciasteczka i czekamy na prezenty. Czy
wiedzieliscie ze nie wszedzie do kazdego dziecka w Polsce

przychodzi Mikotaj ? Co to za galimatias ? Wszystko za chwile sie
wyjadni.

Swigteczni pomocnicy
Mikotaja

W roéznych regionach Polski prezenty
przynosza rozne postacie

Gwiazdka

Pomorze

Swiety Mikotaj Gwiazdor
cata Polska Wielkopolska, Kujawy

R Sl
Aniotek Aniotek Dzieciatko Jezus

Slgsk, Matopolska  Matopolska, Slgsk,
Podkarpacie

Slgsk, Matopolska



WKROTCE SIETA

.Skad sie wziety $wigteczne pierniczki?”

Pierwsze pierniczki zaczeto wypiekaé bardzo dawno temu, okoto
tysigc lat temu. Pieczono je w klasztornych kuchniach, gdzie mnisi
przygotowywali je z miodu oraz pachngeych przypraw
sprowadzanych z bardzo dalekich krajow.

Poniewaz przyprawy byty drogie, pierniczki wypiekano tylko na
wyjatkowe okazje. Najczesciej przygotowywano je przed Bozym
Narodzeniem. Mogty dtugo lezeé i czekaé na $wieta, a ich zapach
ogrzewat domy w zimowe dni. Miéd dawat rado$é, a korzenne
przyprawy kojarzyty sie z cieptem i zdrowiem.

W Polsce pierniki staty sie bardzo stawne, szczegdlnie w miescie
Torun. Ludzie obdarowywali sie nimi na znak zyczliwo$ci i pamieci. Z
czasem pierniczki trafity do doméw, a cate rodziny zaczety piec je
razem — watkowaé ciasto, wycinaé gwiazdki i serduszka oraz je
ozdabiaé.

Do dzi$ pieczenie pierniczkow jest $wigtecznym zwyczajem, ktory
tqczy zapach, smak i rado$é wspdlnie spedzonego czasu.




KACIK £tASUCHA

Przepis na. Swiateczry, piernik,

Sktadniki

* 100 g masta

e 2 tyzki kakao

e 2 tyzki przyprawy piernikowe]

e 2 tyzki miodu

e 250 ml mleka

e 3 jajka

e 200 g maki

e 200 g cukru

e 1i1/81tyzeczki sody oczyszczonej

e 3/4 tyzeczki proszku do pieczenia
oraz

e 250 g powidet $liwkowych lub dzemu z czarnej porzeczki

e polewa: 100 g czekolady deserowej + 50 g masta

Przygotowanie
Piekarnik nagrzaé do 180 stopni C. Pokrojone masto wtozyé do rondelka,
doda¢ kakao, przyprawe piernikowa, miod. Mieszajac rozpusci¢ sktadniki
na gtadkg mase. Odstawié z ognia, doda¢ mleko i wymieszaé, nastepnie
dodaé¢ jajka i rozmieszaé rézgaq.

Do czystej miski wsypaé make, dodaé cukier, sode i proszek do pieczenia,
wymieszaé. Wlaé mase z rondelka i zmiksowaé na matych obrotach
miksera .

Mase wlaé do formy o wymiarach ok. 20 x 30 cm wytozonej papierem do
pieczenia i wstawi¢ do piekarnika na 25 - 30 minut.

Wyjaé ciasto z piekarnika i ostudzié, nastepnie przekroié poziomo na 2
blaty. Dolny posmarowaé powidtami, przykeyé drugim, wierzch
posmarowaé polewa: w garnuszku roztapiaé na matym ogniu ciggle
mieszajgc potamang na kosteczki czekolade i pokrojone masto.




(k
\\(( WITAMY NOWY ROKI

Hej, mali arty$ci,Nowy Rok to czas podsumowan i plandw
dlatego mamy zadanie dla was w jednej ramce
narysujcie swoje najfajniejsze wspomnienia ze starego
roku, a w drugiej — swoje marzenia na Nowy Rok!”

( Zegnamy stary rok, witamy nowe przygody!

Co zapamietalismy ze ,Nasze marzenia na Nowy
starego roku? Rok”




ZADANIA DLA PRZEDSZKCLAKA

Poméz Mikotajowi odnaleéé droge do san

Zadanie wspiera koordynacje wzrokowo-ruchowa, precyzje reki i
kontrole nad ruchem jak réwniez umiejetno$é logicznego myslenia i
rozwigzywania problemow,



ZADANIA DLA PRZEDSZKCLAKA

Dorysuj druga potowe obrazka tak, aby choinka byta
symetryczna.

Cwiczenie rozwija u dziecka spostrzegawczoéé, koordynacje reka—
oko i umiejetno$é rysowania symetrycznych ksztattow.



ZADANIA DLA PRZEDSZKCLAKA

Wytnij czeéci i utdz puzzle, nastepnie pokoloruj obrazek.

Zadanie rozwija koordynacje reka—oko, sprawno$é manualna,
koncentracje, spostrzegawczo$é oraz logiczne myslenie.



DZIEN PIZZY
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@ DZIEN PIZZY &% 4

Historia i ciekawostki dla matych odkrywcow

Pizza pochodzi z Wtoch I I, & Legenda méwi, ze pizza
a dokladniej z miasta Neapol. Margherita zostata
Juz bardzo dawno temu ludzie pr?ygotc.:wana dlia
piekli ptaskie placki z dodatkami, krélowej Wioch —

| 3
ale prawdziwa pizza, jaka znamy .:.:E g: rrcz‘:;yj ej
dzis, powstata wiasnie tam. smakowata, 7e
Najbardziej znana pizza to )= ::jz;}r?:::gﬁ

Margherita - z sosem
pomidorowym, mozzarellg
i bazylig. Jej kolory
przypominaja flage
Wioch I B (cerwony,
bialy i zielony).

. % W niektorych krajach pizza

o e @ moze by¢ na stodko - np. z czekolada!
> PIZZA NA CALYM SWIECIE @ Pizza to jedno z najpopularniejszych
! @

@ Najwieksza pizza na swiecie
miata ponad 1000 m?!

g ; Gt dan na swiecie.
Dzis pizze jedza ludzie na calym swiecie!

: - ; : Ny Isthieje nawet Miedzynarodowy
k | d ki:
Kazdy kraj ma swoje ulubione dodatki Drieh Pizzy, ktbry obchodsi

* naHawajach - pizza z ananasem 9 lutego!

& w Meksyku - pizza na ostro

w wielu krajgch - duzo, duzo sera!

o Najpierw robi si¢ ciasto ®
e Potem dodaje sos i sktadniki
. ; o
woda drozdze s0s car e Na koficu pizza trafia
pomidorowy do pieca ¢
A dodatki? Tu kazdy wybiera, co lubi! @ Po kilku minutach
\ jest gotowa!

- Mm"ﬂ!



PORADNIK DLA RODZICA

Jak NIE REAGOWAC, gdy
dziecko doswiadcza
bardzo silnych emocji

& b2

nie eskaluj: nie zawstydzaj:
»mozesz plakac jeszcze »taka duza, a tak brzydko sie
bardziej i tak nic ci to nie da” zachowuje”
nie umniejszaj: “ nie oceniaj:

.nie ma powodu do ptaczu” »Z toba nic nie

nie strasz: . o
x sjak bedziesz tak dalej mEa _zmb';’
nie utywaj zwrotu: robié, to nic nie zaw;:icsggkta
_uspoks sigl” dostaniesz” x L
) d ) nie ignoruj:
nie wyémle'\.va.j. “ ,mozesz do mnie
wale cyrk ?-"Slehle nie strasz: przyjs¢ jak ci
robisz Jjak bedziesz tak dalej przejdzie”
robic, to nic
. “ fe dostaniesz” x "
nie wysmiewaj: nie ignoruj:

Lale cyrk z siebie
robisz”

L,Mozesz do mnie

Jak REAGOWAGC, gdy

dziecko dos§wiadcza

v

nawiaz kontakt z dzieckiem:
ukucnij lub przysiadz przy
nim, tak, zeby wasz wzrok
mogt sie spotkad, jesli
dziecko wyrazi zgode —
mozesz je dotknadé/przytulié

v

sprébuj nazwacé emocje:
,Cchyba bardzo sie rozztoscitas

v

przyjmij emocje dziecka:
,kazdy sie czasem smuci, moze
wtedy ptakad, albo chciec sie
przytuli¢”

bardzo silnych emoc;ji

v

opisz zachowanie, ktdre widzis

»,widze, ze leca ci fzy i tupiesz
nogami”

v

uprawomochij emocje:
,rozumiem, ze mozesz czucé
rozczarowanie w tej sytuacji”

v

przyjmij emocje dziecka:
,kazdy sie czasem smuci, moze
wtedy ptakac, albo chciec sie
przytuli¢”



Zrodias
https://pl.pinterest.com/
https://przedszkolankowo.pl
https://www.kwestiasmaku.com
zepis.htm https://edupassion.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/
https://panimonia.pl/
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