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1 7 . 0 2  D Z I E Ń               
2 6 . 0 2  D Z I E Ń  D I N O Z A U R A

ZIMOWE KALENDARIUM



SEKRETY ZIMY

Każdy płatek śniegu jest inny,
nie ma dwóch identycznych
płatków śniegu. Każdy ma
swój wyjątkowy kształt.

Zimą dni sa krótsze a noce
dłuższe

Zwierzęta radzą sobie z zimą
na różne sposoby jedne
zasypiają inne zmienają

futerko.

Choć śnieg widzimy jako
biały, jego kryształki są w

rzeczywistości bezbarwne,
ale wygląda na biały, bo

odbija światło.

Sople powstają z wody. Gdy
śnieg na dachu topnieje w
dzień, a w nocy zamarza,

tworzą się długie sople lodu.



ZIMOWE ZABAWY
Drogie Przedszkolaki! 

 Zima wcale nie jest nudna! Zobaczcie, ile wspaniałych zabaw
czeka na Was wraz z nadejściem Pani Zimy – sanki, łyżwy,

lepienie bałwana i mnóstwo śnieżnych harców!

Która zimowa zabawa jest Waszą ulubioną i sprawia Wam najwięcej
radości? 



PANI ZIMA UCZY !
Przedszkolaki!

Wiemy już że Zima to czas wspaniałej zabawy, ale każde dziecko
powinno też  znać zasady bezpieczeństwa podczas zabaw na

śniegu. Oto krótki poradnik który przygotowała dla was Pani Zima.



ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Ćwiczenie uczy dziecko rozpoznawania pór roku, rozwija spostrzegawczość oraz
umiejętność klasyfikowania obrazków.

Wskaż obrazki pasujące do Zimy



ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA
Zimowe puzzle 

Wytnij elementy puzzli po liniach, a następnie ułóż je tak,
aby powstał poprawny obrazek.

Zadanie rozwija u dziecka spostrzegawczość, koncentrację, logiczne myślenie oraz
sprawność manualną.



ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA
Pokoloruj skarpetki zgodnie ze wzorem

Ćwiczenie  wspiera rozwój logicznego myślenia, koncentracji oraz
rozwój percepcji wzrokowej .



ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA
Dokończ rysowanie śnieżynek

Ćwiczenie rozwija u dziecka spostrzegawczość, koordynację ręka–
oko.



WKRÓTCE ŚIĘTA
Święta to czas radości, wspólnych zabaw i przygotowań. Ubieramy

choinkę, pieczemy ciasteczka i czekamy na prezenty.  Czy
wiedzieliście że nie wszędzie do każdego dziecka w Polsce

przychodzi Mikołaj ? Co to za galimatias ? Wszystko za chwilę się
wyjaśni.



Pierwsze pierniczki zaczęto wypiekać bardzo dawno temu, około
tysiąc lat temu. Pieczono je w klasztornych kuchniach, gdzie mnisi

przygotowywali je z miodu oraz pachnących przypraw
sprowadzanych z bardzo dalekich krajów.

Ponieważ przyprawy były drogie, pierniczki wypiekano tylko na
wyjątkowe okazje. Najczęściej przygotowywano je przed Bożym
Narodzeniem. Mogły długo leżeć i czekać na święta, a ich zapach

ogrzewał domy w zimowe dni. Miód dawał radość, a korzenne
przyprawy kojarzyły się z ciepłem i zdrowiem.

W Polsce pierniki stały się bardzo sławne, szczególnie w mieście
Toruń. Ludzie obdarowywali się nimi na znak życzliwości i pamięci. Z
czasem pierniczki trafiły do domów, a całe rodziny zaczęły piec je
razem — wałkować ciasto, wycinać gwiazdki i serduszka oraz je

ozdabiać.
Do dziś pieczenie pierniczków jest świątecznym zwyczajem, który

łączy zapach, smak i radość wspólnie spędzonego czasu.

„Skąd się wzięły świąteczne pierniczki?”
WKRÓTCE ŚIĘTA



Przepis na świateczny piernik

KĄCIK ŁASUCHA

Składniki
100 g masła
2 łyżki kakao
2 łyżki przyprawy piernikowej
2 łyżki miodu
250 ml mleka
3 jajka
200 g mąki
200 g cukru
1 i 1/3 łyżeczki sody oczyszczonej
3/4 łyżeczki proszku do pieczenia

oraz
250 g powideł śliwkowych lub dżemu z czarnej porzeczki
polewa: 100 g czekolady deserowej + 50 g masła

Przygotowanie
Piekarnik nagrzać do 180 stopni C. Pokrojone masło włożyć do rondelka,
dodać kakao, przyprawę piernikową, miód. Mieszając rozpuścić składniki
na gładką masę. Odstawić z ognia, dodać mleko i wymieszać, następnie

dodać jajka i rozmieszać rózgą.
Do czystej miski wsypać mąkę, dodać cukier, sodę i proszek do pieczenia,

wymieszać. Wlać masę z rondelka i zmiksować na małych obrotach
miksera .

Masę wlać do formy o wymiarach ok. 20 x 30 cm wyłożonej papierem do
pieczenia i wstawić do piekarnika na 25 - 30 minut.

Wyjąć ciasto z piekarnika i ostudzić, następnie przekroić poziomo na 2
blaty. Dolny posmarować powidłami, przykryć drugim, wierzch

posmarować polewą: w garnuszku roztapiać na małym ogniu ciągle
mieszając połamaną na kosteczki czekoladę i pokrojone masło.



Żegnamy stary rok, witamy nowe przygody!

Co zapamiętaliśmy ze
starego roku?

„Nasze marzenia na Nowy
Rok”

Hej, mali artyści,Nowy Rok to czas podsumowań i planów
dlatego mamy zadanie dla was w jednej ramce

narysujcie swoje najfajniejsze wspomnienia ze starego
roku, a w drugiej – swoje marzenia na Nowy Rok!”

WITAMY NOWY ROK!



ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA
Pomóż Mikołajowi odnaleść drogę do sań

Zadanie wspiera koordynację wzrokowo-ruchową, precyzję ręki i
kontrolę nad ruchem jak również umiejętność logicznego myślenia i

rozwiązywania problemów, 



ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA
Dorysuj drugą połowę obrazka tak, aby choinka była

symetryczna.

Ćwiczenie rozwija u dziecka spostrzegawczość, koordynację ręka–
oko i umiejętność rysowania symetrycznych kształtów.



ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA
 Wytnij części i ułóż puzzle, nastepnie pokoloruj obrazek.

Zadanie rozwija koordynację ręka–oko, sprawność manualną,
koncentrację, spostrzegawczość oraz logiczne myślenie.



DZIEŃ PIZZY



PORADNIK DLA RODZICA



Źródła:
https://pl.pinterest.com/
https://przedszkolankowo.pl 
https://www.kwestiasmaku.com
zepis.htm https://edupassion.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/
https://panimonia.pl/
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