
JESTEM DZIECKIEM 

– mam swoje prawa 

i obowiązki!



Co to znaczy być dzieckiem?

Wiek

Dziecko to każdy, kto ma mniej niż 18 

lat 

Wyjątkowość

Każde dziecko jest wyjątkowe 

Ochrona

Dzieci potrzebują codziennej troski 

i ochrony dorosłych



Prawa Dziecka – Co to takiego?

Specjalne zasady

To zasady, które chronią wszystkie dzieci 

na całym świecie

Dla dorosłych

Powstały, żeby dorośli wiedzieli, jak dbać 

o Was i Wasze bezpieczeństwo

Ważny dokument

Najważniejszy to Konwencja o Prawach 

Dziecka ONZ



Twoje Prawa – Co Ci się Należy?

Prawo do życia i rozwoju

Masz prawo rosnąć zdrowo i bezpiecznie w kochającej rodzinie

Prawo do miłości i opieki

Masz prawo do rodziny, która Cię kocha i o Ciebie dba

Prawo do nauki

Szkoła jest po to, żebyś zdobywał wiedzę i nowe umiejętności

Prawo do zabawy

Zabawa jest bardzo ważna dla Twojego rozwoju i radości!



Każde dziecko ma prawo do zabawy i radości!



Twoje Prawa – Co Jeszcze?

1

Prawo do bycia 

wysłuchanym

Twoje zdanie jest ważne! Dorośli 

powinni Cię słuchać i szanować

2

Prawo do ochrony

Masz prawo być chronionym przed 

krzywdzeniem i przemocą

3

Prawo do równości

Każde dziecko jest ważne, 

niezależnie od tego, skąd pochodzi, 

jak wygląda czy w co wierzy



A co z obowiązkami?

Prawa to nie wszystko! Dzieci mają też swoje obowiązki wobec siebie i innych.

Obowiązek słuchania rodziców 

i nauczycieli

Pomagają Ci i dbają o Twoje 

bezpieczeństwo, więc warto ich słuchać

Obowiązek szanowania innych

Traktuj innych tak, jak Ty chcesz być 

traktowany

Obowiązek dbania o swoje 

rzeczy i otoczenie

Pomagaj utrzymać porządek i dbaj           o 

swoje przestrzenie



Kto pomaga dzieciom?

Rodzice i opiekunowie

To oni są odpowiedzialni za Twoją 

opiekę i bezpieczeństwo

Nauczyciele

Pomagają Ci się uczyć i rozwijać 

każdego dnia

Rzecznik Praw Dziecka

To osoba, która pilnuje, żeby prawa 

dzieci były przestrzegane



Pamiętaj: 

Twoje prawa 

są ważne!



Pamiętaj!

Jesteś ważny i masz wiele praw!

Twoje prawa chronią Cię i pomagają rozwijać się

Znasz swoje prawa

Ale pamiętaj też o swoich obowiązkach wobec innych

Jeśli coś Cię martwi

Zawsze porozmawiaj z zaufanym dorosłym!
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