Miejskie Przedszkole nr 8 w Zgierzu

Jadtospis 22-26.06.2026
Poniedziatek

Sniadanie: Kakao7 (150ml),herbata z cytryng (150ml) Pieczywo mieszane1, z mastem7, ser7 z
pomidorkiem, rzodkiewka, pomidor, ogérek zielony, satata

Il Sniadanie: herbatka owocowa(150ml)

Obiad; Krupnik (200ml) (woda, kasza jeczmienna, kurczak, marchew, pietruszka, seler9, por, przyprawy),
Ziemniaki(50g), potrawka z kurczaka (rozne czesci kurczaka-udko, pier$, marchewka, pietruszka,masto7),
suréwka z czerwonej kapusty z ogérkiem kiszony, kompot wiasnej roboty z owocow (150ml)

Podwieczorek: Pieczywo mieszanel (50g) z mastem7(10g), kietbasa szynkowa, pomidorki, ogorek zielony,
herbata z cytryng(150ml).

Wtorek

Sniadanie; Zupa mleczna na mleku7 z kluskami wtasnej roboty (maka pszennal, jajko3, s6l)(200ml)/
herbata z cytryng (150ml), pieczywo mieszane1 z mastem?7, polewica sopocka, pomidor, papryka, ogorek
Il Sniadanie: Napar z miety (150ml)

Obiad; Zupa pomidorowa (200ml) z jogurtem7,z makaronem 1, (woda, makaron, koncentrat pomidorowy,
pulpa pomidorowa, marchew pietruszka, seler9, por, sol, przyprawy), Ziemniaki(50g), rolada ze schabu z
suszong S$liwkg, surdowka z kapusty pekinskiej z marchewksg i jabtkiem z sosem na bazie majonezu3 i
jogurtu?, kompot(150ml)

Podwieczorek; Truskawki i stomka ptysiowa1 + kompot (150ml)

Sroda

Sniadanie: Pieczywo mieszanel z mastem7(8g) serek bieluch7 ogdrek zielony, pomidor, szczypiorek,
Kakao7 herbata(150ml).

Il $niadanie: sok pomaranczowy, truskawki

Obiad: Zupa pieczarkowa z chrupkiem chlebowyml z jogurtem?7 (200ml),(woda, pieczarki, marchewka,
pietruszka, seler9, por, ziemniaki, udko z kurczaka, przyprawy, sol), spaghetti z miesa mielonego z
warzywami z makaronem1 (150g)(migso wieprzowe mielone, cebula, pulpa pomidorowa, brokut, fasolka
zielona, marchewka , kukurydza, sol, pieprz, vegeta natur, maggi), ogérek kiszony(50g), kompot
wieloowocowy(150)

Podwieczorek; Pieczywo mieszanel(40g) z mastem7(8g) ,paprykarz z ryby miruny (ryba miruna, papryka,
marchewka, pomidor, ogorek kiszony, papryka, herbata(150ml).

Czwartek

Sniadanie: Chrupki kukurydziane bez cukru z mlekiem7(200ml), pieczywo mieszanel(50g) z mastem7(10g)
szynka ,pomidor, ogoérek zielony, herbata z cytryng(150ml)

Il $niadanie Napar z dzikiej rozy,truskawki

Obiad; Zupa ogorkowa z ziemniakami (200ml, woda, ogérki kiszone, ziemniaki, udkoz kurczaka,
marchewka, pietruszka, seler9, por, przyprawy), kasza bulgur(50g), gulasz z topatki w pieczarkowym
sosie,(130g)suréwka z biatej kapusty z marchewkg(30g), kompot(150ml)

Podwieczorek: Budyn wiasnej roboty na mleku7 (mleko, magka ziemniaczana, cukier wanilinowy, syrop
owocowy, stomka ptysiowa, cukier) herbata (150ml)

Piatek

Sniadanie: Pieczywo mieszane1(40g) z mastem7(8g), twarozek7ze szczypiorkiem, pomidor, ogorek,
szczypiorek(20g), kakao7 / herbata(150ml).

Il $niadanie: herbata z czarnej porzeczki, truskawki

Obiad; Zurek1 (200ml) z jogurtem 7, z ziemniakami (woda, barszcz, marchewka, pietruszka, seler9, por,
sOl, pieprz, przyprawy), makaron1 penne z tososiem w sosie smietanowym z brokutem, kompot (150ml)
Podwieczorek: Stot szwedzki -Chleb mieszany1(40g) z mastem7(8g), szynka, jajko na twardo3, dzem,
pasta stonecznikowa, serek smietankowy7, ser z6tty7, pomidorki, ogérek zielony, papryka herbata z
cytryng(150ml).




