
Arkusz11

śniadanie I śniadanie II zupa II danie podwieczorek

godz.  8.30 godz.  10.30 godz.  12.00 godz. 12.10 godz. 14.30

poniedziałek 

05.10.2026

Kakao7 (150ml),herbata 

z cytryną (150ml) Pieczywo mieszane1, z 

masłem7, twarożek7 ze szczypiorkiem  

pomidorek, rzodkiewka, ogórek zielony, 

sałata

herbatka 

owocowa 

Kasza manna na 

rosole(200ml) (woda, 

kasza manna, kurczak, 

marchew, pietruszka, 

seler9, por, przyprawy)

Ziemniaki(50g), kurczak szarpany w 

przyprawie gyros(120g) (różne części 

kurczaka- udko, pierś, cukinia, jogurt, 

marchewka, pietruszka, seler9, por) 

ogórek kiszony, kompot własnej 

roboty 

z owoców (150ml)

Pieczywo mieszane1 (50g) 

z masłem7(10g),ser 

mozzarella7,  pomidorki, ogórek 

zielony, herbata z 

cytryną(150ml).

wtorek 

06.10.2026

Pieczywo mieszane1 

z masłem7(8g), kiełbasa szynkowa, ogórek 

zielony, pomidor, szczypiorek, Kakao7 

herbata(150ml).

napar z mięty

Grochówka (200ml) (woda, 

ziemniaki, groch łuskany, 

marchewka, pietruszka, 

seler9, por, ziemniaki, 

przyprawy, sól)

Ziemniaki, kotlet z jajka3 surówka 

buraczka 

Z jabłkiem i ogórkiem kiszonym, 

kompot (150ml)

Budyń własnej roboty na mleku, 

orzechy włoskie8, banan, 

herbata 

środa 

07.10.2026

Zupa mleczna na mleku7 

z kluskami własnej roboty (mąka 

pszenna1, jajko3, sól)(200ml)/ herbata  

z cytryną (150ml),  pieczywo mieszane1 z 

masłem7, pasta jajeczna3, pomidor, 

papryka, ogórek

Napar z lipy

Banany

Zupa ziemniaczanka z 

jogurtem7 (200ml),(woda, 

ziemniaki, marchewka, 

pietruszka, seler9, por, olej, 

przyprawy, sól)

Ziemniaki, ryba w panierce (miruna, 

bułka tarta1, jajko3, olej, przyprawy), 

surówka z kiszonej kapusty, 

kompot(150ml)

Pieczywo mieszane1(40g) 

z masłem7(8g), szwedzki 

stół(różne rodzaje wędlin, ser 

żółty, ser biały, ser 

mozzarella7, jajko3), pasztet, 

pomidorki, ogórek zielony, 

kiszony, rzodkiewka, sałata 

herbata (150ml)

czwartek 

08.10.2026

Chrupki kukurydziane bez cukru z 

mlekiem7(200ml), pieczywo 

mieszane1(50g) 

z masłem7(10g) szynka ,pomidor, ogórek 

zielony, herbata z cytryną(150ml)

Napar z dzikiej 

róży

Gruszki

Zupa wielowarzywna

z ziemniakami (200ml, 

woda, ziemniaki, 

marchewka, pietruszka, 

seler9, por, przyprawy)

Kasza, pulpeciki w sosie 

pomidorowym (łopatka, jajko3, bułka 

tarta1,olej) surówka z pora z 

jabłkiem, kompot(150ml)

maślanka7, angielka1, z 

masłem orzechowym8, jabłko, 

marchewka, herbata 200ml

piątek 

09.10.2026

Pieczywo mieszane1(40g) 

z masłem7(8g), serek kozi7 pomidor, 

ogórek, szczypiorek(20g), kakao7 / 

herbata(150ml).

herbata z 

czarnej 

porzeczki

Śliwki

zalewajka1 (200ml) z 

jogurtem7, 

z ziemniakami (woda, 

barszcz, marchewka, 

pietruszka, seler9, por, sól, 

pieprz, przyprawy)

Kluski leniwe z serem (mąka 

pszenna1, ser biały7 jajko3, olej, 

cukier wanilinowy), prażone 

jabłuszko, kompot (150ml)

Pieczywo mieszane1 (50g) 

z masłem7(10g),parówki , 

pomidorki, ogórek zielony, 

herbata z cytryną(150ml).

JADŁOSPIS 05-09.102026

Woda do picia dostępna w każdej z klas o każdej porze :)

Strona 1


