JADLOSPIS 05-09.102026

poniedziatek

$niadanie | $niadanie |l zupa Il danie podwieczorek
godz. 8.30 godz. 10.30 godz. 12.00 godz. 12.10 godz. 14.30
Ziemniaki(50g), kurczak szarpany w
Kakao7 (150ml),herbata Kasza mannana przyprawie gyros(120g) (rézne czgéci| Pieczywo mieszanel (50g)
z cytryng (150ml) Pieczywo mieszanel, z herbatka rosole(200ml) (woda, kurczaka- udko, piers, cukinia, jogurt, z mastem7(10g),ser
mastem7, twarozek?7 ze szczypiorkiem owocowa kasza manna, kurczak, marchewka, pietruszka, seler9, por) | mozzarella7, pomidorki, ogorek

pomidorek, rzodkiewka, ogorek zielony,
satata

marchew, pietruszka,
seler9, por, przyprawy)

ogorek kiszony, kompot wtasne;j
roboty

zielony, herbata z
cytryng(150ml).

05.10.2026 z owocow (150ml)
Pieczywo mieszanel G'?OChO.Wk.a (200ml) (woda, Ziemniaki, kotlet z jajka3 suréwka . .
. . ziemniaki, groch tuskany, Budyn wiasnej roboty na mleku,
z mastem7(8g), kietbasa szynkowa, ogorek . - buraczka .

. . . napar z miety marchewka, pietruszka, . L . orzechy wioskie8, banan,
wtorek zielony, pomidor, szczypiorek, Kakao7 seler9, por, ziemniaki Z jabtkiem i ogdrkiem kiszonym, herbata
06.10.2026 herbata(150ml). przyprawy, s6l) kompot (150ml)

Pieczywo mieszanel(40g)
Zupa mleczna na mleku7 ) ) z mastem7(8g), szwedzki
. . Zupa ziemniaczanka z . L . . e : .
z kluskami wlasnej roboty (maka . Ziemniaki, ryba w panierce (miruna, | stét(r6zne rodzaje wedlin, ser
. ) . jogurtem?7 (200ml),(woda, o ; L. .
pszennal, jajko3, sol)(200ml)/ herbata Napar z lipy Jiemniaki. marchewka butka tarta1, jajko3, olej, przyprawy), 206tty, ser biaty, ser
z cytryng (150ml), pieczywo mieszanel z Banany iatruszka éeler9 or oie' suréwka z kiszonej kapusty, mozzarella7, jajko3), pasztet,
mastem7, pasta jajeczna3, pomidor, P przy‘prawy ’Sgl) » O, kompot(150ml) pomidorki, ogérek zielony,
Sroda papryka, ogorek ’ kiszony, rzodkiewka, satata
07.10.2026 herbata (150ml)
Chrupki kukurydziane bez cukru z Zupa wielowarzywna L .
. . - . : . Kasza, pulpeciki w sosie . .
mlekiem7(200ml), pieczywo Napar z dzikiej z ziemniakami (200ml, . . maslanka7, angielka1, z
X o ) o pomidorowym (topatka, jajko3, butka .
mieszanel(509) rozy woda, ziemniaki, tarta,olej) surowka z pora z mastem orzechowyms8, jabtko,
czwartek z mastem7(10g) szynka ,pomidor, ogorek Gruszki marchewka, pietruszka, - ) P marchewka, herbata 200ml
. jabtkiem, kompot(150ml)
08.10.2026 zielony, herbata z cytryng(150ml) seler9, por, przyprawy)
zalewajkal (200ml) z
Pieczywo mieszanel(40g) herbata z jogurtem?7, Kluski leniwe z serem (maka Pieczywo mieszanel (509)
z mastem7(8g), serek kozi7 pomidor, czarnej z ziemniakami (woda, pszenna1, ser bialy7 jajko3, olej, z mastem7(10g),parowki ,
ogérek, szczypiorek(20g), kakao7 / porzeczki barszcz, marchewka, cukier wanilinowy), prazone pomidorki, ogoérek zielony,
pigtek herbata(150ml). Sliwki pietruszka, seler9, por, sdl, jabtuszko, kompot (150ml) herbata z cytryng(150ml).
09.10.2026 pieprz’ przyprawy)

Woda do picia dostepna w kazdej z klas o kazdej porze :)




