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WICSENNE KALENDARIUM

MARZEC ,

05.03 Dzier Dentysty ¢ v /
08.03 Dzien Kobiet — ~==
10.03 Dzien Mezczyzn &
12.03 Dzienn Matematyki

20.03 Dzien Zaby
21.03 Pierwszy Dzierh Wiosny / Dzieh Lasu

22.03 Dzien Wody

n 27.03 Dzien Teatru

KWIECIEN

iy 01.04 Prima Aprilis

02.04 Dzien Ksigzki dla Dzieci
' i - 04.04 Dzier Marchewki

"@ % 12.04 Dzien Czekolady

- R 44 22.04 Dzien Ziemi /

- W 29.04 Dzier Tanca ' ¢

e 01.05 Swieto Pracy

02.05 Dzien Flagi
03.05 Swieto Konstytucji 3 Maja
04.05 Dzien Strazaka
08.05 Dzien Bibliotekarza
20.05 Dzien Pszczé6t
26.05 Dzien Mamy
31.05 Dzien Bociana
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- ktore wychylaja sie z rozmiekczonej gleby. Czasami zjezdza na ziemie na
~ kropelkach cieplego deszczu lub podmuchach wiatru. [ czesto wybiera sie na
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Bajka o wiognie” Eliza Sarnacka-Mahoney

Byt piekny. stoneczny poranek. Maly Zajaczek siedziat przy stole i konczytjese
$niadanie.

Mamo - zapytat Wielks Zajeczyce zajeta, w tym
czasie robieniem porzadkow w kuchni. -
Styszalem wczoraj jak sroka mowita do wrobli, ze
nie ma nic pieknigjszego od wiosny. - To prawda -
odpowiedziata Zajeczyca. - Ale co to jest ta
wiosna? - roztozyt tapki Zajaczek. - Czy to jest
zwierze czy ptak, a moze jakis gatunek drzewa?

- Nie - rozegmiata sie Zajeczyca. - Wiosna. synku.
to pora roku. To taka pani czarodziejka, ktora
sprawia. ze na dworze robi sie cieplej. topniejs,
éniegi, a wszystko wokot budzi sie do zycia.

AR AL
s1.H{'i 'y

— A moglbym ja zobaczy¢, mamusiu? Moglbym? - prosit Zajaczek. Mama
odwiesita kuchenny fartuszek do szafki i usiadta obok synka przy stole. -
Moglbys - odrzekta. - A zeby fatwiej ci byto jg znalez¢ troche ci o niej powiem. [
opowiedziala, ze wiosna lubi przesiadywac na pakach i malenkich listkach. ktore
pojawisja sie na galeziach drzew. Mogna jg takze zobaczy¢ w kielichach
pierwszych kwiatéw pojawiajacych sie natace i w cienkich zdzbtach trawek,

spacery po niebie razem ze sfonkiem, ktore zaczyna wtedy przygrzewac
mocniej i dtuze;. |
Zajaczek wybiegt z domu. Bardzo cheiat poznac te gliczng wiosne. Kical wiec SN
po polnej éciezce i pilnie rozgladat sie dookota. Niedaleko dostrzegt kepe miode; B,
trawy, a w niej wianuszek zottych pierwiosnkow. Cho¢ tapki grzezty mu w ;

blocie, zboczyt z drogi i podbiegt do kwiatow. Powoli obszedt je dookota,

ogladajac z bliska kazdy z nich i ciekawie zagladajac wich érodki. Mina jednak 4

mu zrzedia.




‘ Dzwonki pierwiosnkow byty puste! -

- Wiosna pewnie schowala sie gdzies
' indziej. Musze szukac dalejl -
% zdecydowatipokicat w dalsza droge.
Brzeg strumienia porastaty krzaki. Na
ich gateziach wida¢ byto wyrazne
zgrubienia, a gdzieniegdrie zielenity sie
pierwsze malenkie listki. Zajaczek stana}
shupka i mocno wyciagnat szyje. zeby
lepiej dojrze¢. Niestety, w pakachiw
ligciach rowniez nikogo nie znalazt.
Zafrasowat gie, ale nie stracit nadziei i

dzielnie pobiegt dalej.

Nagle zerwal sie wiatr i na niebie wykwitla ciemna chmura 7 ktorej
natychmiast zaczat kropi¢ deszcz. Normalnie zajaczek szukalby schronienia,

jednak tym razem zadart glowe 1 z przejeciem wpatrywat sie w opadajace mu
na nos i futerko drobne krople wody. Ale znow nie dostrzegh tego, na co

u czekat. - Naprawde nic nie rozumiem! - tym razem zmartwit sie na dobre. - _

- Przyjrzalem sie juz wszystkiemu. o czym opowiadata Mama, a wiosny wciaz &
nie znalazlem. W tej chwili za plecami ustyszat jakies glosy. Odwrocit tebek i 4
zobaczyl, ze od strony doméw po drugiej stronie taki zblizato sie w jego
kierunku dwaoje ludzi. Czym predzej ukryt sie w pobliskiej bruzdzie i
znieruchomiat. Mniejszy cztowiek i tak go jednak dostrzegt i wyciagnal w
jego kierunku palec.




- Tatol Tatol - zawolal. - Tam. w dole. zajaczek! Jaki malutkil - Musiat sie
niedawno urodzi¢ - powiedziat wickszy cztowiek. - A to znak, ze zima na
dobre juz robi odwrot. Przyjrzyj mu sie uwaznie, coreczko, tak wiagnie
wyglada wiosna. Tak jak ten malty szaraczek. Pieknie, prawda? No, a teraz
juz chodsmy, zeby tego maluszka nie przestraszy¢ - zakonczyt i biorac
mniejszego czlowieka za reke oboje z powrotem oddalili sie w kierunku
domow. Maty Zajaczek co tchu w piersiach pokicat do domu. - Mamol
Mamol - wolat uradowany juz od progu. - Wiosna wyglada tak jak jal Weale
nie musze jej szukac. Wystarczy, ze popatrze w lustrol Tylko dlaczego mi o
tym od razu nie powiedziatas? Wielka Zajeczyca pokiwata z rozbawieniem
glows, - Oj synku - rzekla - chciatam ci to powiedzied, ale jestes taki
niecierpliwy, ze wybiegles z domu, nie czekajac az skoncze. Wiosna jest
piekna i niecierpliwa, wiasnie tak jak male zajaczki.




PIERWSZE OZNAKI WIOSNY
Jak rozpoznac ze przyszta?




§ MARZANNA - POZEGNANIE ZIMY
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W Polsce, kiedy zima sie konczy, dzieci i dorogli zegnajs, zime, a

= witajg wiosne. Jednym z pieknych zwyczajow jest topienie % N
Marzanna to lalka, ktérs robimy ze stfomy i ubran. Symbolizuje zime,
E mroéz i chtod. Kiedy przychodzi wiosna, dzieci nioss, Marzanne nad
~ rzeke lub stawiwrzucsjs ja do wody. Dzieki temu zegnamy zime, a

wiosna moze wejs¢ do naszych ogrodow i parkow.
/wyczaj ten pochodzi z bardzo dawnych czasow, wywodzi sie z
wierzert dawnych Stowian, ktorzy wierzyli, ze w ten sposob moga

przepedzi¢ zime i przywolad wiosne.
'To wesola tradycja petna zabawy i épiewu.
Pamietajmy. ze Marzanna to tylko symbol. a wiosna i tak co roku do

nas wraca)
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“GAICZEK ZIELONY, PIEKNIE
PRZYSTROJONY....”

W Polsce kultywuje sie wiele tradycji ludowych, przekazywanych z ? \
pokolenia na pokolenie. Jedns z nich jest .chodzenie z gaikiem'.
Ziwyczaj ten wywodzi sie z czaséw wezesniejszych niz

chrzescijanistwo i zwigzany jest z powitaniem wiosny .
Polegata na tym, ze mlode dziewczeta (czasem takze dzieci)
przygotowywaly gaik - czyli zielons galazke. najczesciej sosny,
swierku lub jatowca. Ozdabiaty jg kolorowymi wstazkami, kwiatami, ),
bibuls, i wydmuszkami jajek. Taki gaik byt symbolem zycia, "
odrodzenia i nadchodzacej wiosny.
Nastepnie dziewczeta chodzity z gaikiem od domu do domu.
Spiewaly wiosenne piesni i skfadaly zyczenia gospodarzom -
zdrowia, urodzaju i szczescia. W zamian otrzymywaly drobne
podarunki.
Ziwyczaj ten czesto odbywal sie po pozegnaniu zimy, czyli po
topieniu Marzanny. Gaik symbolizowat wtedy nadejscie nowej pory
roku i zwyciestwo wiosny nad zima,.
Byta to radosna i kolorowa tradycja, petna épiewu, wspoélnego
chodzenia i zabawy, ktora wzmacniata wiezi w spotecznogei. Dzis
gaiki mozna jeszcze spotka¢ w niektorych regionach Polski jako
element folkloru i szkolnych uroczystosci.




® ZADANIA DLA PRZEDSZKCOLAKA

__ Uzupetnij diagram sudoku. Pamietaj o tym ze w kazdym
Gl rzedzie i w kazdej kolumnie poszczegdlny obrazek moze
pojawié sie tylko raz! B N
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- Zadanie rozwijau dziecka logiczne mysélenie, koncentracje i spostrzegawczos¢. Uczy analizowania, i

’ ‘; dostrzegania brakujacych elementow. Wespiera takze cierpliwose, wytrwaloge .
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ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Napisz w kwadratach na dole ile elementéw widzisz.
Mozesz tez narysowaé odpowiedniq ilo§é kropek.
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ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Koloruj wedtug kodu
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zielony czerwony z6tty niebieski

Zadanie pomaga rozwija¢ umiejetnos¢ dopasowywania i czytania prostych instrukcii, a takze

koordymacje wzrokowo-ruchows oraz percepcje wzrokows,




Wytnij i utéz puzzle. e
Czy wiesz co to za kwiaty? E N

CQML‘ FBmehons

Zadanie wspiera rozwdj sprawnosci manualnej a takze samodzielnoge, kreatywnosce % 4

i ciekawos¢ gwiata,
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ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Znajdz droge pszczoty do kwiatkdw.

Zadanie wspiera koordymnacje wzrokowo-ruchows, precyzje reki i kontrole nad ruchem jak
réwniez umiejetnost logicznego mysélenia i rozwigzywania problemow,







ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Potqcz obrazek z jego cieniem
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Zadanie wspiera spostrzegawczose, koncentracje i umigjetnose poréwnywania ksztattow.
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Potacz kropki i pokoloruj zabke

Zadanie rozwija koordymnacje reka-oko. precyzje ruchu, spostrzegawczose 1 koncentracie.
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Dawno temu, w grodku zimy, przez
ragniezony las szta piekna pani w biate]

% sukni. Na glowie miata wianek z kwiatow.
AR Byta to Ostara - bogini wiosny
< ﬁ Nagle zauwazyta w sniegu malego ptaszka.
Q e Byt zmarzniety i bardzo staby. Ostara
| cheiata mu pomoc, wiec delikatnie go
= dotkneta... i zamienita w zajaczkal
" Duzieki temu zajaczek mogh biegac po lesie i

juz nie marzt. Byt bardzo wdzieczny. ze
\ uratowala mu zycie.

‘ Po pewnym czasie zajaczek odkryt cos

N niezwyklego - mimo ze byt teraz zajacem.
o nadal potrafit znosic jajka. tak jak ptaszekl

Postanowit wiec podziekowac Ostarze.

Kazdej wiosny malowat swoje jajka na
kolorowo i zostawiat je jako prezent.

% /i czasem dzieci zaczely wierzy¢, ze to
i“ wiasnie wielkanocny zajaczek przynosi

| kolorowe jajka

[ tak juz zostalo do dzis - zajaczek wiosna,
wraca i zostawia dzieciom mate

niespodziankil
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Zadanie rozwija spostrzegawczos¢, umiejetnosé porownywania ksztattow i koloréw oraz
logiczne myslenie.
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ZADANM DLA PRZEDSZKOLAKA

Poczytajmy razem! Postuchaj opowiadania,
patrz na obrazki i wstaw brakujace stowa

Kurka
Magdalena Ledwon

Macha % skrzydetkami

"Co szq stato z w ?

To nie jajka, to brudasy!

Tu s3 “. tamsqlllll § '
Wzorki, tatki i zygzaki.

Ja chce wiedzie¢, kto to taki”. &
Ktoz te AQMa tak ubrudzit?! e
"Byty myte wczoraj rano!”

"Ale dzisiaj jest Wielkanoc!”

- rzekta % gospodyni.
"Tak tradyt:]a kaze czyni¢,

Ze I 4 51@ #g.’

by sie stato @

Zadanie rozwija shuchanie ze zrozumieniem, spostrzegawczose, koncentracie. :
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" ZADANIA DLA PRZEDSZKCLAKA
Pokoloruj obrazek, wytnij czedci i utdz puzzle
4
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Zadanie rozwija koordymacje reka-oko, sprawnos¢ manualns, koncentracje, spostrzegawczosé é

oraz logiczne mysélenie.
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WIETNIA DZIEN ZIEMI

iemi to coroczne swieto naszej planety - ten dzien
~ o skupia sie
na temacie ochrony érodowiska naturalnego. Jest to jedno z
najwazniejszych i najwiekszych
wydarzen ekologicznych p
obchodzone jest na catym gwieciel |




ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Wytnij obrazki na dole kartki i utéz je, tak aby dokonczyé
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& Zadanie rozwija spostrzegawczos¢, koncentragje, koordymnagje reka-oko oraz umisjetnose - 4
& rozpoznawania i kontynuowania wzoréw.




ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Pokoloruj. Mitej zabawy q

Zadanie rozwija sprawnog¢ manualns, czyli precyzje ruchow rak i dloni. a jednoczesnie
wspiera koordymacje reka-oko, koncentracie 1 kreatywnogc.

i W -



MAJOWE SWIETA

‘W maju obchodzimy wazne ¢wieta dla Polgki:

IwonaFabiszewska
Jestem dobrym Polakiem.

Kocham mojg ojczyzne,
Bo jestem Polakiem.
Kocham Orta Biatego,
Bo jest Polski znakiem.

Kocham barwy ojczyste:
te biato-czerwone.
Kocham gory i niziny,
Kazdqg Polski strone.
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ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Z podanych liter utéz wyraz
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Zadanie rozwijgjace umigjetnost rozpoznawania i taczenia glosek w stowa,
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PORADNIK DLA RODZICA
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'S 3 POZYTYWNAZ

DYSCYPLINA

Jak wychowywac z szacunkiem i spokojem

CO TO JEST?

.. To sposob wychowania bez kar
*@" i krzyku, oparty na

szacunku i zrozumieniu.

. }~ 3 5ZASAD POZYTYWNEJ DYSCYPLINY g

@ szacunek £) stuchanie
Nauka zamiast kary &T& Konsekwencja
\ \
?yﬁ: %) Wspétpraca @ Wspotpraca

w- ZAMIAST TAK... SPROBUJ TAK... \Q
9 Posprzataj natychmiast! o Posprzatajmy razem
. albo wybierz jedna rzecz

do odtozenia.

. Wieksza pewnosc siebie
Ve e Lepsza komunikacja .

& Chec wspétpracy sff :

\ o
% . Dziecko uczy sie przez relacjg, nie przez kare @ :‘Q ‘
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KACIK tASUCHA

Lukier cytrynowy:
1 szklanki cukru pudru
3-4 tyzki soku z cytryny

Sktadniki
Ciasto:

2 jajka
1/2 szklanki oleju rzepakowego
200 ml mleka

2 tyzki soku z cytryny

1 tyzeczka ekstraktu
cytrynowego

1 szklanki cukru

180 g mgki pszennej

1tyzeczka proszku do pieczenia
1 tyzka startej skérki z cytryny
szczypta soli

Sposdb przygotowanias

1. Ciasto: Wszystkie sktadniki powinny byé w temperaturze
pokojowej! To bardzo wazne. Pierwsze pieé sktadnikéw
wymieszaé w misce (jajka, olej, mleko, sok oraz ekstrakt). W
innym naczyniu potqczyé ze sobq suche sktadniki: cukier,
make, proszek do pieczenia, skorke i sél. Zawartosé
obydwu misek potqczyé- krdtko mieszajgce tyzka.

2. Tak przygotowang mase przela¢ do silikonowych foremek
na babeczki z kominkiem. (Babeczki mozna upiec réowniez w
tradycyjnych papilotkach). Piec w 180 st.C przez ok. 15-20
minut. Upieczone wyjaé z piekarnika oraz foremek i
przenie$é na kratke do studzenia.

3. W miedzyczasie przygotowad cytrynowy lukier: Cukier
puder wymieszaé z sokiem z cytryny do otrzymania gestego
lukru. W razie potrzeby doda¢ jeszcze odrobine soku.

Ostudzone babeczki udekorowa¢ cytrynowym lukrempsi<

posypaé, np. startqg skérkqg z cytryny.
Smacznego!

Porady

Przepis na ok. 12 sztuk.




Zrodia:
https://pl.pinterest.com/
https://przedszkolankowo.pl
https://www.kwestiasmaku.com
zepis.htm https://edupassion.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/
https://panimonia.pl/
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